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Cutremur:

Dupa cutremur

Ce sa faci imediat dupa un cutremur

In mod ideal, odata ce se opreste, ar trebui sd rdméai acolo unde te afli pana cand
autoritatile te informeaza ca este sigur sa evacuezi.

Daca nu esti prins sub daramaturi

In cazul in care casa ta nu este expusa riscului de prabusire imediati, este de
obicei mult mai sigur sa te addpostesti in casa decat sa pleci. Sa rdmai in interior
cu proviziile suplimentare de urgentd inseamna cd eviti folosirea scarilor, care
sunt cea mai vulnerabild parte a unei clddiri si, dupa un cutremur, sunt nesigure
din punct de vedere al structurii. Adapostitul in casd sau la locul de munca te
impiedicd, de asemenea, sa fii lovit de caderea obiectelor din fatadele afectate ale
cladirilor. De asemenea, le ofera timp salvatorilor sa ajunga mai intai la cele mai
grave cazuri. Aminteste-ti aceste sfaturi pentru a reduce riscul atunci cand
cutremurul se opreste:

e Pregiateste-te pentru replici si fii pregatit sa te ASEZI, ACOPERI si sa
te TII.

e Ramai calm. Linisteste persoanele speriate si copiii. Verifica incaperea si
asiguri-te ci esti in siguranta. Indeparteazi-te de zonele avariate.

e NU fugi afara. Daca nu te afli intr-o cladire cu risc imediat de prabusire, esti
mai in siguranta in interior, intr-un loc protejat, cu rucsacul de urgenta.

e Verifica starea instalatiei de gaz doar cu emulsie de apa si sapun. Daca sunt
/ simti emisii de gaz, deschide fereastra, apoi inchide robinetul de gaz si
indeparteaza sursele de foc.

e Fa rezerve de apa. Daca alimentarea cu apa functioneazd, umple cada si alte
recipiente, pentru rezerva (s-ar putea opri ulterior).

e Daca te afli la parter, intr-o cladire grav avariata, poti evacua dupa
cutremur. Verificd imprejurimile si asigura-te cd accesul la exterior este sigur.
Fii atent la replici - acestea pot ddrdma ceea ce cutremurul initial nu a reusit.

e Protejeazi-ti capul atunci cand te deplasezi. Poti folosi bratele, o carte
groasd sau o pernd pentru a te acoperi.



e NU folosi liftul. Poti raméane blocat induntru.

o NU cobori pe scari decat daca ai verificat daca existd semne ca structura
lor nu este avariata - fisuri la capetele lor si la intersectia cu peretele, precum si
crapaturi pe peretele cu care se intersecteaza.

e [a rucsacul de urgenta cu tine.

e NU te intoarce in cladire. Cladirea inca se poate prabusi chiar daca seismul s-
a oprit. Cere ajutorul salvatorilor dacd cineva apropiat este lasat in urma.

e Odata ajuns afara, ramai in aer liber. Stai departe de cladiri, copaci, stalpi si
cabluri electrice.

e Mergi la locul de intalnire sigur al familiei, identificat anterior in planul de
urgentd al familiei.

e Nu vorbi la telefon mult timp — retelele sunt afectate. Suna doar pentru a
semnala o urgenta sau anuntd scurt pe cineva despre tine.

e Verifica / ascultd instructiunile autoritatilor (radio, tv, internet, aplicatii
mobil).

e Nu folosi masina decat in situatii extreme. Caile de circulatie trebuie lasate
libere pentru masinile de interventie.

e In unititile de finvitimant prescolar, primar si gimnazial, profesorii
indruma copiii i asigurd protectia acestora pana la sosirea unui adult din familie.
Daca esti blocat

e Daca esti blocat sub daramaturi, f& zgomot ritmic pe o teavd
sau alt obiect. Foloseste un fluier in loc sd strigi. Trimite un mesaqj
text pentru a cere ajutor.

e Protejeazd-ti gura, nasul si ochii de praf cu haina.

e Daca esti blocat in casd, fluturd o bucatd de material de culoare
deschis& (de exemplu, cearsaful) sau un semn ,AJUTOR!” pentru a
atrage atentia salvatorilor.

Ce sa faci In minutele, orele si zilele de dupa un
cutremur

e Asigurd-te ca tu si familia ta sunteti in siguranta. intalniti-va la

locul de intdlnire sigur al familiei.

1. Asteptati alti membri ai familiei un timp,
deoarece caldtoria poate dura mai mult decat in
mod normal din cauza drumurilor blocate. Lasati
un bilet in care sa le spuneti celor dragi ca sunteti
in siguranta atunci cand trebuie sa plecati.

2.Marcati-va ca fiind in siguranta pe social media.

e Ajuta-i pe ceilalti si opreste singerarea persoanelor rianite. Suna la 112
numai in cele mai grave cazuri — liniile de comunicare vor fi suprasolicitate si
resursele insuficiente.

e Acopera-ti gura, nasul si ochii cu un tricou, astfel incat sd nu inhalezi praf.
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e NU aprinde focuri, lumanari sau brichete. Scurgerile de gaz sunt frecvente
dupd cutremure si folosirea gresitd a surselor de iluminat ar putea duce la o
explozie sau la un incendiu.

e Asculta stiri de urgenta la radio. Urmeaza instructiunile autoritatilor.

e Ajuta persoanele vulnerabile din cartierul si comunitatea ta care ar putea
avea nevoie de asistentd speciald, cum ar fi copiii, persoanele in varsta si
persoanele cu dizabilitati. Afla cum sd iti sprijini copiii care pot fi deosebit de
traumatizati de un cutremur.

e Daca ai nevoie de locuinta temporara, alimente si medicamente, contacteaza
serviciile locale de asistentd sociald sau ONG-urile comunitare, cum ar fi Crucea
Rosie.

e Daci locuinta ta este inca in picioare:

Verifica cu autorititile locale INAINTE de a intra. Poate fi nesigur.

Opreste in sigurantd toate utilitatile: apa, electricitate, gaz. NU reconecta
singur utilitatile.

Respectd normele de siguranta si sandtate pentru curdtarea locuintei.

Fa fotografii cu bunuri si obiecte stricate din casd. Contacteaza compania de
asigurari.

Arunca orice alimente si apd care ar fi putut fi afectate de cutremur, de
exemplu pachete rupte.

e Ai grija de animale. Pune in aplicare planul de urgenta pentru relocarea
acestora. Protejeazd-le de replici. Protejeaza-i si pe ceilalti de ei.
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