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Cutremur:
In timpul evenimentului unui cutremur

Afla pasii simpli de urmat in timpul unui
cutremur pentru a te mentine In siguranta.

Moartea sau ranirea au loc atunci cand oamenii cad incercand sd mearga sau sa
alerge in timpul cutremurului sau cand sunt loviti de obiecte care cad.
Cel mai simplu mod de a te mentine in siguranta este sa te asezi, sa te acoperi si
sa te tii:
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Asaza-te la sol In maini si genunchi.
e Aceastd pozitie te protejeazd de a te dezechilibra si 1ti permite sa te retragi pe
burtd intr-un spatiu protejat.
e Daca esti intr-un scaun cu rotile sau un cadru de mers cu sezut si rotile,
blocheaza rotile si ramai asezat pand cand cutremurul se opreste, protejandu-ti in
acelasi timp partea din spate a gatului si a capului cu bratele.
e Dacad nu te poti aseza la sol, sprijind-te de un perete interior.
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Acopera-ti capul si gatul cu bratele.
° indepérteazé-te de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobilier inalt, aparate
de iluminat.
e Dacd o masd, un birou sau alt mobilier robust se afla in apropiere, taraste-te
sub el pentru protectie.
e Daca nu exista un astfel de spatiu protejat, tardste-te langa un perete interior
departe de ferestre.
e Stai in genunchi si apleacad-te.Tine-te pana cand tremurul se opreste.
e Tine-te de piciorul biroului sau orice obiect solid ancorat cu o singurd mana.
Cu celalalt brat, protejeaza-ti capul si gatul.

e Daca nu te afli sub un spatiu sigur, protejaza-ti capul si gatul cu ambele

brate intr-opozitie g.
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Ce faci in diferite situatii:

e in interior: Rimai acolo! NU alerga afard sau pe sciri.

Daci esti in pat: Intinde-te cu fata in jos pe saltea si acopera partea din spate a
gatului si capul cu o perna.

Daca esti in bucéatarie: Iesi afard! Existda o multime de lucruri nesigure care pot
cadea pe tine.

e Afari: Indepirteazi-te de cladiri, copaci, stalpi si linii electrice, apoi asazi-te,
acopera-te si tine-te. Stai la cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau
cazute.

e in masini: Trage pe dreapta, opreste-te firi a incurca traficul si raimai acolo
pand cand cutremurul se opreste, aplecandu-te pentru a-ti proteja partea din spate
a gatului si a capului.

e in lift: apasa butonul de urgentd. Cand liftul se opreste, iesi cAt mai repede
(daca este posibil) si addposteste-te intr-un loc sigur (atentie la scari!).

e intr-un loc public (de exemplu, un magazin) — stai cit mai departe de ferestre
ori de raioane cu obiecte grele plasate mai sus de 1 metru.

e Pe munte - fii atent in jur si cautd un loc sigur, departe de pantele instabile.
Sunt posibile caderi de pietre, copaci ori alunecari de teren.
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