PRIMARIA COMUNEI BOGDANA
SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA
JUDETUL VASLUI

Cutremur:
Inainte de eveniment

Planifica din timp

Un cutremur major poate veni in orice moment. Te poate gasi in pat
noaptea sau la serviciu in timpul zilei. Copiii pot fi la scoald. Fa un plan de
urgentd din timp, astfel incat fiecare membru al familiei, inclusiv copiii,
varstnicii si persoanele cu dizabilitati, sd stie ce sa faca.

Fa un plan de urgenta al familiei carc include

informatii despre un loc de intdlnire sigur, contacte de urgentd si un plan de
comunicare.

e Implica toti membrii familiei in crearea planului de urgentd, in special copiili,
varstnicii si  persoanele cu dizabilitdti. la in considerare nevoile si
vulnerabilitatile tuturor.

e Revizuieste planul de doud ori pe an, cand se schimba ora.

Creeazad un rucsac de urgenta, care include provizii esentiale pentru
supravietuire in timpul evacuarii sau adapostirii la domiciliu. O familie ar trebui
sa fie pregatita sa supravietuiasca singura timp de trei zile.

invati misurile de prim ajutor intr-un curs de prim ajutor si reinoieste-1 anual.
Invita-i mai departe pe membrii familiei elementele de baza.

Securizeaza locuinta

e [dentifica si fixeazd bine lucrurile care ar putea cadea in timpul cutremurului,
precum rafturi de carti, televizoare, tablouri, oglinzi, frigidere. Daca este posibil,
muta-le departe de locul in care dorm membrii familiei.

e Nu face modificari la cladiri — mariri sau micsorari de spatii, care afecteaza
structura de rezistenta a acestora. Nu monta obiecte grele, de exemplu, antene,
sisteme de aer conditionat, care afecteaza structura casei. Consulta un specialist.
e Asiguri-te ci stii de unde se opresc toate utilitatile in siguranta. Impreuna cu
familia, numeste o persoana responsabild care sa le inchida dupa cutremur pentru
a preveni daunele.



e Asigura-ti locuinta pentru cutremure. Polita PAD de asigurare impotriva
dezastrelor naturale este obligatorie in Romania. Aceasta nu acoperd marfurile si
anexele. Pentru o asigurare completd, acceseaza o asigurare facultativa.

Exerseaza

Afla cum sa efectuezi o simulare cu familia, astfel incat sa fiti pregatiti pentru un
cutremur.

Exerseaza ce sd faci intr-un cutremur cu familia, inclusiv copiii, persoanele in
varstd si persoanele cu dizabilitati, organizand o simulare. Exerseaza in momente
diferite ale zilei si cel putin de doud ori pe an. Simuleaza diferite scenarii, cum
ar fi sa fiti in masina, la cumparaturi sau afara.

Exerseazi ASAZA-TE, ACOPERA-TE si TINE-

TE. Actiunile se realizeaza consecutiv - te asezi in maini si genunchi, mergand
asa spre un loc sigur. Acolo, iti acoperi capul si gatul cu bratele, tinandu-te in
acelasi timp de ceva stabil.Asaza-te in maini si genunchi. Acopera-ti capul si
gatul cu bratele.
e Dacd o masda, un birou sau alt mobilier robust se afla in apropiere, taraste-te
sub el pentru protectie.
e Daca nu exista un astfel de spatiu protejat, taraste-te langd un perete interior
departe de ferestre.
Tine-te pana cand cutremurul se opreste. NU alerga.
Afla ce sa faci daca sunteti in pat, afard sau dacd conduci.

Identifica locurile sigure din casa:

Locurile sigure pot fi sub piese de mobilier robust, cum ar fi un birou sau o masa,
unde va puteti adaposti de resturile care cad. Daca nu va puteti tari rapid intr-un
loc sub care sa va ascundeti, discutati despre cum ar trebui sa gasiti un perete
interior, departe de ferestre, langa care sa va ghemuiti.

Viziteaza locul sigur de intilnire cu familia. Acest loc sigur de intdlnire ar trebui sa
fie stabilit atunci cand stabiliti planul de urgentd al familiei. Este un loc in care
toatd lumea ar trebui sd se adune 1n afara casei dupa orice urgentd. Pentru
persoanele cu dizabilitati, asigurda-te cd se simt confortabil sd ajunga la locul
respectiv $1 sd rdmand acolo. Simuleazd ca are loc un cutremur si exerseaza pasii
pentru a te protejaa. Un adult striga ,,cutremur” si supravegheaza exercitiul.b.
Toatd lumea exerseazi ASAZA-TE, ACOPERA-TE si TINE-TE oriunde s-ar
afla.c. Numarati pana la 60 pentru a urmari trecerea timpului.d. Iesiti cu grija din
locul sigur, pastrand partea din spate a gatului si capul cat mai acoperite
posibil.e. Mergeti la locul sigur de intadlnire.f. Vorbiti despre planul de
comunicare. Cine este persoana pe care toatd lumea ar trebui sd o sune sau sa-i
trimitd mesaje text pentru a-i anunta cd sunteti in siguranta? Aceastd persoand ar
trebui sd locuiascd intr-o regiune din afara regiunii voastre, in cazul in care
liniile telefonice sunt blocate.Evalueaza si imbunatateste exercitiul a. Asigura-te ca
fiecare membru al familiei vorbeste despre motivul pentru care a ales locul
protejat. De fiecare datd cand vorbesti despre alegerea unei locatii, cu atat mai
usor devine pentru fiecare persoand sd stie ce sa facad atunci cdnd are loc un
cutremur.b. Vorbiti despre cum ar fi daca un cutremur s-ar intampla la scoald sau
la locul de munca. Identificati locurile sigure de acolo.c. Treceti prin fiecare
camerd si ganditi-va la ceea ce ar putea cddea in timpul unui cutremur. Ancorati
aceste obiecte.d. Salveaza la favorite numarul contactului de urgentd in telefonul



mobil al tuturor.e. Examineaza planul de urgenta al familiei si modificd orice
este necesar pe baza simuldrii si a circumstantelor in schimbare.

Exerseaza de doua ori pe an cand se schimba
ora.

’Villt ’

Consolideaza-ti locuinta

Afla cum 1iti poti consolida casa, astfel incat sd fie mai putin probabil sa se
prabuseasca intr-un cutremur. Acest proces este diferit de cel de reparatii!
Prabusirea cladirilor, inclusiv a blocurilor de locuinte, este cauza principald a
deceselor intr-un cutremur. Existd mii de cladiri in Romania care au un risc
semnificativ de a se prdabusi la un cutremur major.Multi oameni cred despre
cladirile lor cd au fost si consolidate cand acestea au fost doar reabilitate; acest
lucru este FALS. Cladirile care au fost reabilitate nu au suferit modificari
structurale care sd le faca mai puternice si mai rezistente la cutremur. Pentru a
afla daca o cladire riscd sd se prabuseascd, aceasta trebuie sa fie evaluata tehnic
de un expert. Peste 2.500 de cladiri au fost deja expertizate in Roméania. Afla
dacd cladirea ta este una dintre ele: daca locuiesti in Bucuresti, si aici daca
locuiesti in afara capitalei.

Ce sunt clasele de risc seismic?

Nu exista cladiri fara risc seismic. Daca cladirea ta este clasificata, iInseamna ca
a fost evaluata tehnic de un expert pentru a determina riscul seismic.

I. Clasa I: cladiri in pericol de prabusire totald sau partiala (cladirile din
Bucuresti cu bulina rosie sunt clasa I);

I1. Clasa II: cladiri care vor suferi daune majore si pot pune in pericol siguranta
utilizatorilor, dar a caror prabusire totald sau partiald este putin probabila;

ITI. Clasa III: cladiri care vor suferi deteriorari moderate, in special la fatade,
balcoane si elemente decorative;

IV. Clasa IV: cladiri al caror raspuns seismic asteptat este similar cu cel al unei
cladiri nou construite. in cazul in care clidirea ta este expusi riscului de pribusire sau
de avarii semnificative (clasa I sau II)..... poti face ceva in legdturd cu asta!
Consolidarea este procesul de intarire a structurii cladirii, nu presupune doar o
reparatie.Consolidarea constd intr-un proces la scard largd in care structura este




intaritd (nu doar reparatd). Aceasta poate implica ingrosarea elementelor
structurale (placare), introducerea de noi elemente structurale (de exemplu,
pereti, grinzi sau stalpi de beton) si alte operatiuni invazive. Este un proces de
lunga durata (peste 1 an) si va necesita relocare temporara. Merita — consolidarea
ti-ar putea salva viata!

Reabilitarea termica nu inseamna consolidare si NU iti face cladirea mai sigura.
Reabilitarea termica presupune invelirea fatadelor (de obicei din polistiren),
izolarea partilor structurii si, eventual, schimbarea ferestrelor cu geamuri
termopan.

Intocmit,
Sef SVSU
Hondru Gina



