PRIMARIA COMUNEI BOGDANA
SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA
JUDETUL VASLUI

Pregateste-ti copiii Inainte de un cutremur

Afla cum sa iti sustii copiii inainte, in timpul si dupa un cutremur.

e Discuta cu copiii despre cutremure si efectele lor.

e inviti-i pe copii cum si se aseze, sii se acopere si si se tini in timpul unui
cutremur. Identificati si alegeti impreuna locuri sigure in casa pentru a va proteja
in caz de cutremur. Exersati de doud ori pe an. Organizeazd o simulare completa
a cutremurului pentru a-i face sa se simtd confortabil cu ce sa faca in timpul si
dupd un cutremur.

Consulta ghidul nostru pas cu pas pentru simularea
unui cutremur.

e Include copiii in crearea planului de urgenta al familiei. Exersati planul in
mod regulat si integrati lectiile invatate. Desemneaza persoane care sa faca parte
din reteaua lor de asistentd si din contactele de urgentd. Daca au telefoane
mobile, asigurd-te ca au salvate la favorite contactele de urgenta.

e Include copiii in crearea rucsacului de urgenti. Incuraja-i si includa
gustarea lor preferatd sau o jucarie care poate fi depozitata in rucsac

.o Inviti copii si cearii ajutor si si nu se ascundi de salvatori, pompieri sau
politie.

e Arata-le copiilor cum sa sune la 112. Discutd cu ei despre ceea ce ar putea
spune operatorului pentru a reduce anxietatea lor de a suna la 112. Cunoaste
planul de urgenta al scolii

e Discutd cu scoala copilului tau despre planul lor de urgenta. Dacd nu au un
plan, incurajati-i sa dezvolte unul.

e Aflad planurile de evacuare si de reunificare post-urgentd ale scolii.

e Salveaza contactele importante ale scolii in telefon sub un nume usor de
identificat.

e Pistreazd actualizate informatiile de contact ale tale si ale copiilor.
Revizuieste-le si actualizeaza-le la inceputul fiecarui an scolar.



e Ofera scolii in scris autorizarea unor membrii ai familiei sau prieteni de
incredere care iti pot lua copiii de la scoald in caz de urgenta daca tu nu o poti
face.

Sustine-ti copiii dupa un cutremur

Un cutremur poate fi infricosdtor pentru copilul tau. Copiii experimenteaza
cutremurele (si dezastrele) in mod diferit , deoarece:

- Inteleg mai putin despre situatie;

- Se simt mai putin capabili sd controleze evenimentele;

- Au mai putind experientd si mecanisme de coping in a face fatd situatiilor
stresante;

- Este posibil sd nu poatd comunica sentimentele lor, cum ar fi frica sau
anxietatea.

Asteaptd-te ca cei mici sa raspunda in moduri diferite. Sustine-i i incearca sa le
intelegi diferite reactii, chiar si atunci cand ai propriile tale dificultdti.Afla mai
multe despre ce poti face pentru copiii tai din ghidul nostru ,,Cum sa sustii copiii
dupad o situatie de urgentd”.
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